
Программа  

коррекционно – развивающих занятий   

для детей дошкольного возраста. 

  

 Цель: 

- Ввести детей дошкольного возраста,  которым требуеться психокоррекция в 

сложный мир человеческих отношений. 

- Создать зону ближайшего развития для преодоления недостатков 

интеллектуального и эмоционального развития. 

Задачи: 

1.   Научить ребенка понимать собственное эмоциональное состояние, 

выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, 

жесты, интонацию. 

2.  Активизировать силы самого ребенка, настроить его на преодоление 

жизненных трудностей. 

3. Развивать умственные способности. 

4. Прививать навыки социального поведения. 

 

Срок обучения: с октября по май . 

Формы обучения: познавательные занятия, игровые мини-тренинги и 

упражнения по телесно-ориентированным техникам. 

Режим занятий: продолжительность занятий 20—30 минут в течение года, 2 

раза в неделю. 

 Учебно-тематическое планирование. 

№ Наименование разделов Всего  

1 Формирование сотрудничества ребенка со взрослым и 

сверстниками и овладение способами усвоения 

общественного опыта. 

15 

1.1. Знакомство 1 

1.2. Зачем нужны правила 1 

1.3. 
В гостях у сказки ( по сюжету русской народной сказки 

«Курочка Ряба» 

1 

1.4. Какой я? 1 

1.5. Мир твой и мой. 1 

1.6. Мы все разные 1 

1.7. Действуем сообща 1 

1.8. Необычные существа 1 

1.9. Я и мы. 1 

1.10. Наш дом и мы в нем 1 

1.11. Мой друг. 1 

1.12. Ласковая мама 1 

1.13. Добрые слова 1 

1.14. Гости пришли 1 

1.15. Моя семья 1 

2 Эмоциональное развитие. 23 



  

2.1. Кричалки, шепталки, молчалки 1 

2.2. Мешок с капризами 1 

2.3. Лягушка (арт-терапия) 1 

2.4. Мое настроение 1 

2.5. Путешествие в волшебный лес 1 

2.6. Котенок (арт-терапия) 1 

2.7. Необычная радуга 1 

2.8. Тихое озеро 1 

2.9. Ветка рябины (арт-терапия) 1 

2.10. Изобрази явления 1 

2.11. Кляксография 1 

2.12. Дельфин (арт-терапия) 1 

2.13. Мой мир (песочная терапия) 1 

2.14. Осминоги (арт-терапия) 1 

2.15. Петушок (арт-терапия) 1 

2.16. Волшебная палочка 1 

2.17. Бабочка (арт-терапия) 1 

2.18. Божья коровка (арт-терапия) 1 

2.19. Совушка (арт-терапия) 1 

2.20. Пещера страхов 1 

2.21. Одуванчики (арт-терапия) 1 

2.22. Зоопарк (песочная терапия) 1 

2.23. Угадай, какой я? 1 

3. Интеллектуальное развитие. 22 

3.1. Петух и краски 1 

3.2. Лишнее слово 1 

3.3. В стране «Наоборот» 1 

3.4. Кто самый внимательный 1 

3.5. Расскажи и покажи 1 

3.6. Запоминайка 1 

3.7. Летает, ходит, плавает. 1 

3.8. В стране геометрических фигур 1 

3.9. Во саду ли, в огороде 1 

3.10. Холодный, горячий, теплый 1 

3.11. Волшебные фигурки 1 

3.12. Магазин игрушек 1 

3.13. На птичьем дворе 1 

3.14. Времена года 1 

3.15. Верху-внизу 1 

3.16. Впереди –сзади - между 1 

3.17. Веселый счет 1 

3.18. Строители 1 

3.19. В лесу 1 



3.20. Внутри, снаружи 1 

3.21. Части суток 1 

3.22. Символы 1 

ИТОГО 60 

 

 


