
 

Игры с водой 

«Знакомимся с водой». 

Цель: познакомить детей с водой, ее свойствами( прозрачная, льется, бывает 

холодная- теплая-горячая). 

Игра «Цветная вода»  

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения 

Оборудование: акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых 

стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым), вода. 

Содержание. 

Вариант 1. 

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку 

краску одного из основных цветов - красный, желтый, синий, зеленый 

(можете начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет 

вовлечь ребенка в игру) - и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои 

действия, постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите элемент 

"волшебства": "Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, 

вот так. А теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? 

Смотри, как красиво!" Обычно ребенок завороженно следит за тем, как 

облачко краски постепенно растворяется в воде. Можно разнообразить 



эффект и в следующем стакане понять, какой из способов ему больше 

нравится. 

Вариант 2. 

Когда увлеченность чистым сенсорным эффектом станет ослабевать (разным 

детям требуется для этого разное время и число повторений), можно 

приступать к расширению игры. Возможный вариант развития игры - 

организация активного участия ребенка в ней и развитие бытовых навыков. 

Так, если ребенку нравится игра, скорее всего он согласится выполнить вашу 

просьбу-инструкцию - предложите ему открыть кран, налить воду в 

пластиковую бутылку, затем наполнить водой стаканы. Если пролили воду на 

стол или на пол, попросите ребенка вытереть лужицу тряпкой. Инструкции 

должны быть четкими. В начале такой работы действуете вместе с ребенком: 

"Давай откроем кран. А где наша бугылка? Вот она, нальем в нее водичку - 

ух какая тяжелая теперь бутылка, понесем ее вместе. Теперь разольем воду 

по стаканам. Буль-буль-буль -течет водичка. Ой! Пролили воду на стол! 

Какая получилась лужа! Возьмем тряпку и вытрем стол. Вот теперь стало 

хорошо" и т.д. Когда же ребенок достаточно освоится в этой игре и четко 

усвоит некоторые несложные действия, предоставляйте ему все больше 

самостоятельности при выполнении заданий. 

Игра «Смешиваем краски» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Содержание. 

Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду 

разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой 

поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем 

оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из красного и синего -

фиолетовый. 

Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными 

красками на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. 

Намочите плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с 

водой), и положите на клеенку, пригладив влажной губкой. Окуните 

кисточку в одну из красок и осторожно проведите по бумаге. Продолжайте 

другими красками. 

Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски 

- вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, 

светлые полутона. 

Экспериментируйте вместе с ребенком! 

Игра «Кукольный обед» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Оборудование: стаканчики, куклы, игрушки. 

Содержание. 



Накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их 

разными напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, 

белая - в молоко, оранжевая - в фанту, а коричневая - в кофе… 

Можно затеять игру в "Ресторан" или "Кафе", учитывая опыт и возраст 

ребенка. Игра может стать поводом поупражняться в счете - посчитайте 

стаканы с напитками, чтобы они соответствовали количеству "гостей". 

Используя стаканчики разного размера, можно знакомить ребенка с 

понятием величины. 

Игра «Переливание воды» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине стул. 

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных 

размеров. Теперь наполняйте их водой: "Буль-буль, потекла водичка. Вот 

пустая бутылочка, а теперь - полная". Можно переливать воду из одной 

посуды в другую. 

Игра «Открывай - закрывай» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Оборудование: пластиковая  бутылка, водопроводный кран. 

Содержание. 

Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте 

ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое 

действие словами: "Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? 

Скажи: "Лена (побуждайте ребенка использовать обращения), открывай!" 

Вот, открыла - снова потекла водичка буль-буль-буль!" В следующий раз 

действуйте ладонью ребенка, побуждая его закрыть и открыть воду. 

Игра «Фонтан» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Если подставить под струю воды ложку либо пузырек с узким горлышком, 

получится "фонтан". Обычно этот эффект приводит детей в восторг: "Пш-ш-

ш! Какой фонтан получился - ура!" Подставьте пальчик под струю 

"фонтана", побудите ребенка повторить действие за вами. 

Игра «Бассейн» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполнив таз водой, организуйте игру в "бассейн", где учатся плавать 

игрушки. Проведение такой игры рекомендуется, если ребенок уже посещал 



бассейн и у него есть реальное представление о нем. Сопровождайте ход 

игры словесным комментарием: "Вот наши куколки пришли в бассейн. Какой 

большой бассейн! В бассейне учатся плавать - вот так. Поплыли!" 

Игра «Озеро» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполните большой таз водой: теперь это "озеро", в котором плавают рыбки 

или уточки: "Вот какое глубокое озеро - много воды! В озере плавают 

уточки. Вот мама утка. А вот ее детки -маленькие утята. "Кря-кря-кря! - 

говорит утка. - Дети, плывите за мной!" Вот уточки вышли на бережок и 

греются на солнышке" и т.д. 

Игра «Бульки» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 

Дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. Игра 

покажет, сформирован ли у ребенка целенаправленный выдох и сильно ли он 

дует. Играя с мыльными пузырями, соблюдайте меры предосторожности. 

Следите, чтобы ребенок не втягивал жидкость в рот. Он может сделать это по 

инерции, если привык пить сок из пакетиков через трубочку, или захочет 

попробовать жидкость для мыльных пузырей на вкус. Поэтому используйте 

безвредные вещества и понемногу. 

Игра «Пенный замок» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 

В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте средство для мытья 

посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную трубочку, опустите в 

миску и начинайте дуть - с громким бульканьем на глазах у ребенка вырастет 

облако переливающихся пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами, 

затем самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую 

игрушку - это "принц, который живет в пенном замке. 
 


