«bBbITH 3A0POBBIMHA XO0THUM»

Pexomengauuu 1Jis poauresiei

Bce MbI HEOAHOKPATHO CIBIIIATN PO HEOOXOAUMOCTH 3J0POBOro 00pas3a >KU3HH,
0COOCHHO /s AeTel. 30pOBBIE AETH - 3aCIyra B IEPBYIO OYEPEIb POAUTEICH.
[lutanue, 3aHATHS CIOPTOM, MPOIIEAYPHI 3aKATUBAHUS, SMOIIUOHAIBHOE
COCTOsSIHME peOEHKa BCE 3TO COCTABIISAIONIME 3I0POBOT0 00pa3za ku3Hu. B pamkax
JIEKCUYECKOU TeMbI npejyiaraeM Bam, mobGeceoBaTh € 1I€TbMU HAa TEMY:

«YTO0 TaKoe 310pOBbe U 3I0POBbI 00pa3 :KU3HM» - (PacCKa3bl U3 BAIIIETO
JIMYHOTO OIbITA) B Oece/ie YTOUHUTE MPEACTABICHUS JCTEH O TOM, YTO HYKHO
JieJaTh, YTOOBI OBITh 3JJOPOBBIMH.

PaccmoTtpuTe poTo pedéHka c paHHEro Bo3pacTa U OTMETHTE, KaK OH BBIPOC.

B 3HumKIJI0neIN4YeCcKoil TUTEPAType pacCMOTPUTE (PUTYpy UEIOBEKA U YTOUHHUTE
Ha3BaHUs 4acTeH Tea.

IHourpaiite B Urpsbi:

1. «Cocyuraii 1 0OTBETH HA BONIPOCHI»
CkoJbko y T€04 pyK, (HOT, MaJIbLIEB HA MPABOM pyKe, Ha JIEBOM pyKe, Ha ABYX
pyKax; Ha TIpaBOM HOTE, Ha JICBOW HOTE, Ha IBYX HOTaX; CKOJIBKO TJ1a3, HOCOB,
yILIEH, BOJIOC)
2. «/last uero Hy:kHbI?" (0meem dasams nouwiil)
s ueeo nyscHvl yuwu? — (Ywiu HystcHul 01 mo2o, 4modwvl Civluams)
na uezo nyscHbL (2na3a, pom, HOC, A3bIK, HO2U, PYKU ....)
3. «OauH — MHOTO» Hanpumep: 106-10bl, pOM...,HOC...,0P08b ..., pYKA...,
JIOKOMb...,YXO0...,eKd...,naley...,Ho2d...
4. «OH u SA» nanpumep: On nexcum - s neaxucy. On ecm — A....,0H UOEM- 5...
On nvém-..., OH CUOUM-5...,0H CHUM 5 ..., OH HIOXAem — 51...,0H uzpaem — ...
5. «IIpoao/ku npenyio:KeHue
Ecnu s ne 6y0y 3anumamscs CHOpmom, mo....
Ecnu s 6yoy cmompemv MHO20 MY16mMPUILMOB, MO ....
Ecnu s 6yoy kywames mno2o cnaoocmeit, mo...
Ecnu s ne 6y0y mvimo pyku, mo....
Ecnu s ne 6y0y oenamv doma yoopxy, mo...

YcrpoiiTe coBMeCTHBIE ceMellHbIe YTEHUS 0 3[I0POBOM 00pa3e KIU3HM.
(Hanmpumep, ctuxotBopenue A. bapto «/leBouka uymaszas» BBI3BIBET KEJIAHUE Y
pebeHKa yMBIBaThCSl M MBITh PYKH € MBLIOM, pousBenenne C. Muxankosa «IIpo
JI€BOYKY, KOTOpas TJIOX0 KyIlana» -MOMOKET MOOOPOTh IJIOXOH anleTuT,
ctuxorBopenue C. Muxainkoa «IIpo MUMO3y» paccka)eT 0 HEOOXOAUMOCTHU




3akanuBanus, T. BapmamoBa «Moii 1eHb» - 0 pexxume 1HsA, C. MuxankoB
«IIpuBuBka», «Kak Mensenb TpyOky Hamém», «I punm», «Anruna», « Tpuanats
HIECTh U MSIThY» PACCKAXKYT O OOJIE3HIX UX JICUEHUHU U TPO(DUIIAKTHKE U T.I1.)
Hapucyiite pucyHOK 1 cOCTaBbTe BMecTe ¢ pe0éHKOM paccka3 «Moii 300posbiii
00pa3 HCU3HUY.

BbInoJsiHUTE COBMECTHYIO TBOPYECKYI0 padoTy (anmiaukanuio) «Moit opyz
Moi1000bip .

CoemecmHno ¢ peGeHKOM RPU2OMOBbHIE BUMAMUHHBLIL YHCUH (3aKpenume
npeocmaeienue 0 NOae3HbIX NPOOYKMAXx).

BblyuyuTe nMoroBopkm:
«Kmo cnopmom 3anumaemcs, mom cuibl HAOUPAEMCLY.
«B 300posom mene — 300poswiii Oyx»!
«llewxom x00ums — 007120 AHCUMDB Y.
«Connye, 8030yx u 600a — Hauiu 8epHuvle Opy3bsi!
«300posve 6 nopsioke —cnacubo 3apsoKey
«Yucmoma 3an0e 300posvsy. Ymobd nu 00uH MUKpoO He NONA CIyYyatHo 8 pom,
PYKU Mblmb nepeo e00l, HYHCHO MbLIOM U B0OOLL.
Heooazamenvno uumamos 601vui0€ KOAUUECmMe0 no2060pPOK 0CmAM.

Hocmamouno Ha Kaxcoyro HCUZHEHHYIO CUMYAYUIO HAX0OUMb KOMMEHMApUll 6
nOCN08UYe U, eCU HYHCHO, PA3BACHAMb CMbICA peOeénKy. OOHY u my dHce RoCI08UYY
MOIICHO NPOUZHOCUMb XOMb KANCObIU OeHb, ecii cumyayus nooxoosawas. Toeoa
OHA 3aNOMHUMCSL PEOEHKY U OKANHCEM HYICHOE BIUAHUE HA XOO e20 MblCaell 8
oyoywem. B 3axniouenue xouemces npednodicums cghopmyauposantvle cemetiHble
npasuia, KACaruuecs percuma OHs, 3aKatu8aHus, NUMaHus u Opyaux
COCMABIAIOWUX 30008020 0OPA3A HCUSHU.

CeMelHBIN KOIEKC 310POBbSI.
1. Kaoicowuii Oenb Hauunaem ¢ 3apsoxu.
2. Ilpocvinascs, He 3anexicusaemcs 6 NOCmenu.
3. Bepem xo0n100Hy10 600y 6 Opy3bs, OHA dapum 600pPOCMb U 3aKATIK).
4.byoem wedpvimu Ha yavlOKy, HUK020a He yHvieaem!
5. Ilpu ecmpeue scenaem opye opyay 300poews (30pascmeyii!)
6. Pesicum — naw opye, xomum 8ce ycnems — ycneem!

7. Huuezo ne oicesamuv cuos y meneguzopal




