
Технологическая карта по реализации образовательной практики 

«Тестопластика» 

Преподаватель ОП (ФИО и должность): воспитатель Буракова О.В. 

Возраст/группа детей: 3-4 года 

Программа проведения краткосрочной образовательной практики 

Тема/Название ОП: «Тестопластика. Чудеса из теста» 

Направленность ОП: художественно-эстетическая, познавательная 

Цель: развитие творческих способностей детей в процессе создания поделок 

из соленого теста 

Количество занятий в практике: 4 

Используемые источники и литература:  

1. «Поделки из солёного теста» А.Л. Романовская, Е.М. Чезлов. – М.: 

АСТ; Мн.; Харвест. 2009.; 

2. «Лепим из солёного теста» Е. Данкевич Санкт-Петербург «Кристалл» 

2010. 

3. Сюжетная лепка Лыкова И. А.. ИД «Карапуз». 2005г 

Продукт/результат: выставка  поделок  из соленого теста 

 

Занятие 1. Подтема: «Волшебный комочек» 

Задачи: 

 1.Познакомить детей с лепкой из соленого теста с его особенностями 

(соленое, мягкое). 

2.Развивать умение разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук. 

3.Формировать интерес к работе с тестом, развивать мелкую моторику рук. 

Характеристика деятельности:  

1.Беседа о свойствах соленого теста (соленое, мягкое). 

2.Дидактическая игра «Угощение для гостей» 

3.Предложить скатать из волшебного комочка сосиску для собачки, конфету 

для куклы, яблоко для ежа. 

4.Обратить внимание детей на то, что волшебный комочек может 

превращаться в любой предмет. 

 

Занятие 2. Подтема: « Колобок» 

Задачи: 

 1.Продолжать формировать умение лепить из соленого теста круглую 

форму. 

2.Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память, мелкую 

моторику рук. 

Характеристика деятельности:  

1.Вспомнить вместе с детьми сказку «Колобок». 

2.Предложить детям облепить грецкий орех тестом, сделать ему глазки рот 

из крупы, создавая образ колобка. 

3.Предложить поиграть со своими колобками, проговаривая песенку колобка 

«Я колобок, колобок…» 

 



Занятие 3. Подтема: « Цветик-семицветик» 

Задачи:  

1.Формировать умение выполнять поделку - цветок из теста разных цветов, 

располагать их вокруг центра – середины 

2.Развивать наблюдательность, внимание, мышление, мелкую моторику рук. 

Характеристика деятельности: 

 1.Сообщить детям, что сегодня у куклы Кати день рождение, а она очень 

любит цветы. 

2.Предложить детям сделать для нее цветик-семицветик. 

3. Показать и объяснить приемы лепки. 

4.В конце дети поздравляют куклу Катю, дарят цветы, читают стихи, поют 

песни. 

 

Занятие 4. Подтема: «Улитка-длинные ушки» 

Задачи: 

1.Упражнять детей в умении раскатывать длинный столбик, скручивать его. 

2.Развивать наблюдательность, внимание. 

3.Воспитывать интерес к лепке из соленого теста. 

Характеристика деятельности: 

1.Рассматреть и побеседовать о игрушке-улитке . 

2.Прослушать с детьми песню «От улыбки». 

(сл.Пляцковский.М, муз.Шаинский.В.). 

3.Предложить детям слепить свои улитки. 

4.Организовать выставку улиток. 

 

 


